Orzechy drzewne
Unikaj produktéw takich jak: STREFA ALERGI

Orzechy wtoskie

Laskowe

Brazylijskie

Makadamia

Pekan (orzesznik jadalny)

Nerkowce

Pistacje

Oleje orzechowe

Pasty orzechowe

'}\)f\igda’cy_ n Jak czytac
asta gianduja .

Orzeszki pini ( piniole) etyk'et\!.

Orzechy syntetyczne w alergu na:

Marcepan

Nugat

Masta orzechowe

Ekstrakty orzechowe

Mieso orzechowe

Praliny

Opracowanie:
dr hab. n. med. Andrea Horvath, dr n. med. Agnieszka Krauze




Orzech ziemny Produkty mogace zawierac

Inne nazwy: fistaszki, orzechy matpie, orzechy ziemne to:
orzechy arachidowe:
Unikaj produktéw zawierajacych orzechy ® Wyroby cukiernicze: ciasta, cukierki
takich jak: ® Specjalnosci kuchni afrykanskiej,
® Olejz orzechéw ziemnych, azjatyckiej, chinskiej, tajskiej, hinduskiej,
olej arachidowy wietnamskiej, meksykanskiej
® Orzechy syntetyczne ® Cukierki, zwtaszcza czekoladowe
® Piwo orzechowe ® Chili
® Mieszanki orzechéw ® Sos enchilada
® Mieso orzechowe ® Marcepan
® Masto orzechowe ® Nugat
® Maka orzechowa ® Mandelonas
e




