Produkty mogace zawiera¢

Wedliny oraz mielonki, paréwki, kietbaski

Ld .
biatko mieka: is‘(;lsg{;z:]{iitkowe w proszku, w pastach STREFA ALERGI
. L . o . PORTAL DLA ALERGIKOW
® Pomadki mleczne - krowki, irysy, toffi ® Mrozone dania obiadowe i desery
® (zekolada ® Smietanki do ubijania w proszku
® Cukierki i batoniki w czekoladzie ® Produkty dla sportowcow - koncentraty,
® Draze i produkty grylazowe izolaty biatek kazeinowych i/lub
® Naleéniki, gofry serwatkowych, gainery
® Pieczywo, butki maslane, butki mleczne ® Preparaty dla sportowcow i suplementy
) diety z siara bydleca/colostrum
® Maka wysokobiatkowa . » . :
.. ® Zywnosc¢ wysokobiatkowa, proteinowa

® Aromaty (zawierajace aromaty naturalne T

jak i sztuczne). Aromaty np. w syropach 2 .

i napojach o smaku owocowym moga by¢ ® laktuloza Jak czytf\c etykiety

otrzymywane z pochodnych mleka ® \Wszystkie produkty, na ety.ki.etach . w alergu na:
® Kultury bakterii kwasu mlekowego ktorych producent umleéu{l informacje
® Niektore suplementy diety i $rodki o stosowaniu w/w produktéw na terenie

zaktadu i/lub o $ladowej obecnosci

specjalnego przeznaczenia medycznego e R

zawierajace bakterie kwasu mlekowego
- probiotyki

Niektore margaryny i oleomasta (typu
masmix) - zawieraja dodatek maslanki

Wiecej o alergii pokarmowej
i/lub serwatki €ce) gl p j

na: www.strefaalergii.pl 3| ey Opracowanie:
rei-p dr hab. n. med. Andrea Horvath, dr n. med. Agnieszka Krauze




Jak czytac etykiety

w alergii na mleko

Unikaj pokarméw zawierajacych mleko

oraz ktoregokolwiek z ponizej wymienionych

sktadnikow:

@ Mleko (mleko krowie, kozie, owcze,
bawole, osle, kobyle, wielbtadzie oraz
mleko innych ssakow, we wszystkich
formach, réwniez kondensowane, mleko
w proszku, granulowane, liofilizowane,
mleko odttuszczone, potttuste, petnottuste
i witaminizowane, mleko pasteryzowane,
UHT, UTP, ultrawirowane, mleko
modyfikowane dla niemowlat,
colostrum/siara bydleca)

® Half & half - mieszanka mleka i $mietanki,
zazwyczaj o zawartosci 9-12% ttuszczu

® Sery - sery podpuszczkowe (z6tte),
twarogowe, wiejskie, pleSniowe

® Smietana i $mietanka
Jogurt, skyr
® Mleko acidofilne

Kefir

Maslanka

Serwatka (we wszystkich postaciach)
Masto, masto klarowane

Ghee - masto klarowane produkowane
z mleka bawolego lub krowiego,
wykorzystywane w kuchni indyjskiej

Kazeina kwasowa, sodowa,
podpuszczkowa, fosfopeptyd kazeinowy
CCP, kazeinian sodu, kazeinian magnezu,
kazeinian potasu, kazeinian wapnia

Laktoalbuminy, fosforan laktoalbuminy
Laktoglobulina

Koprecypitaty, biatczan Laktoferyna
Laktoperoksydaza

Lizozym

Kwas mlekowy

Diacetyl

Nugat

Kajmak

Pudding / Budyn

Aromat maslany - naturalny, identyczny
z naturalnym, sztuczny

Zabielacze do kawy

Zasmazka w proszku

Beszamel

Kaszki mleczne i btyskawiczne dla dzieci
Mieso wotowe i cielece

Wedliny z migsa wotowego i/lub cielecego
oraz wedliny zawierajace z dodatek biatek
mleka lub laktoze z mleka



