IASTIMIA
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Meczqcy, suchy kaszel
Swiszczqcy, gtosny oddech
PrzySpieszenie oddechu
Trudnos$ci w oddychaniu,
uczucie ucisku w klatce
piersiowej

Trudno$ci w mowieniu z powodu
skroconego oddechu
Poruszanie skrzydetkami nosa
przy oddychaniu
Nadmierne ruchy klatki
piersiowej

Sine usta, paznokcie

SYTUACJE,
KTORE MOGA WYZWALAC

NAPADY ASTMY

Zapytaj dziecko,
czy posiada przy sobie
leki ratunkowe.
Pomédz mu
Je zatosowaé.

Cwiczenia w ramach zaje¢ WF

Cwiczenia na $wiezym powietrzu
w czasie sezonu pylenia i w sytuaciji

nagtego ochtodzenia.

Skontaktuj sie

z rodzicami
DZIECKA

POSTEPOWANIE

WEZWIJ POGOTOWIE RATUNKOWE.

Pozwdl dziecku odpoczqé i przyjaé dowlong
pozycje ciata.

Nie zmuszaj dziecka do potozenia sie (w czasie
napadu duszno$ci zazwyczaj dziecko woli siedzieé
i podpieraé sie rekami).

2ach

j spokdj i zachecaj dziecko do spokojneg
oddychania.

Uwaznie obserwuj dziecko, nigdy nie pozostawiaj
bez opieki osoby dorostej.

Sprawdz, czy dziecko posiada przy sobie leki
przepisane przez lekarza do podania w napadzie
astmy. Jezeli tak, to nalezy je podaé zgodnie

z zaleceniem.

Jezeli brak doktadnych zalecen, to podaj 2 wdechy
salbutamolu bezpoSrednio z inhalatora w odstepie
10 - 20 sekund.

Co 10 minut oceniaj stan dziecka.

Jesli dusznoci nie zmniejszajq sig, podaj kolejne
2 dawki salbutamolu i powtarzaj te procedure
do przybycia pogotowia ratunkowego.

W apteczce przedszkola i
szkoty powinny znajdowaé sig
2 opakowania SALBUTAMOLU
w inhalatorze ci§nieniowym.

KOALICJA NA RZECZ
~ LECZENIA ASTMY




